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Gruppe

Hautveranderungen, operative Entfernung

Liebe Patientin, lieber Patient,

diese Patienteninformation soll Sie umfassend tber den bei Ihnen bzw. Ihrem Kind geplanten Eingriff, insbesondere tber
die Erfolgsaussichten, typische Risiken und Folgen sowie eventuelle Behandlungsalternativen informieren und lhnen so
eine optimale Vorbereitung auf das anschlieRende Aufklarungsgesprach mit Ihrer behandelnden Arztin/lhrem
behandelnden Arzt ermoglichen (im Folgenden verwenden wir flir eine bessere Lesbarkeit nur die mannliche Form,
angesprochen sind aber alle Geschlechter; ebenso verwenden wir die Anrede ,Sie” fir den Patienten, auch wenn es sich
dabei um ein Kind handelt). Bitte lesen Sie diese Patienteninformation sehr sorgfaltig und notieren Sie ggf. verbleibende
Fragen Ihrerseits, damit wir diese im Aufklarungsgesprach besprechen kénnen.

Soll ein minderjahriger Patient behandelt werden, muss gewahrleistet sein, dass mindestens ein Elternteil oder ein
gleichberechtigter Sorgeberechtigter zum Aufklarungsgesprach anwesend ist. Das vollumfangliche Einverstandnis eines
abwesenden Elternteiles/Sorgeberechtigten muss zugesichert werden kénnen.

m Geplantes operatives Verfahren

Die vorangegangene Untersuchung hat ergeben,
dass bei lhnen eine Hautveranderung besteht, die
nun innerhalb einer Operation entfernt und
feingeweblich untersucht werden soll.

Operationsshema Kopf

Der Eingriff erfolgt (arztlicher Eintrag):
] stationar
[ ] ambulant

Geplanter Termin des Eingriffs
(arztlicher Eintrag):

® Grund des Eingriffs

Da nicht immer eine genaue Beurteilung aufgrund der
aulleren Erscheinung getroffen werden kann, sollte
die bestehende Hautveranderung operativ entfernt
werden. In einigen Fallen kdnnen sich auch gutartige
Hautveranderungen im Laufe der Zeit zu bosartigen
Veranderungen entwickeln. Nur mithilfe einer
feingeweblichen Untersuchung kann eine endglltige
Diagnose gegeben werden. Ein bereits vorhandener
Hautkrebs kann durch eine Entfernung in seiner
weiteren Ausbreitung gestoppt werden.

m Kostenlibernahme

Mdoglicherweise Ubernimmt die Krankenkasse die
Kosten flr diese Behandlung und damit verbundene
Komplikationen nicht. Bitte klaren Sie daher vor dem
Eingriff die Kostenfrage mit Ihrer Krankenkasse.
AuRerdem besteht auch die Mdglichkeit des
Abschlusses einer Folgekostenversicherung.

Schema Korper

m Ablauf des Eingriffs

Der Eingriff wird in der Regel unter oértlicher
Betdubung vorgenommen. Nachdem sich die
Betaubungswirkung entfaltet hat, werden die
betreffenden Hautstellen mit einem feinen Messer
(Skalpell) und ggf. weiteren chirurgischen
Instrumenten unter Beachtung eines
Sicherheitsabstandes entfernt. Die Schnittfihrung
folgt dabei dem naturlichen Verlauf der Hautlinien
(Faltenverlauf), sodass moglichst wenig
Narbengewebe entsteht, dieses in den Hautlinien liegt
und damit kosmetisch weitgehend unauffallig bleibt.
Im Anschluss wird die Haut direkt vernaht. Bei
Entfernung von gréRReren Hautbereichen wird ggf.
eine Verschiebungsplastik oder eine
Hautverpflanzung notwendig. Zeigt sich nach der
feingeweblichen Untersuchung, dass nicht alle
veranderten Hautbereiche erfasst wurden, kann eine
erneute Operation erforderlich werden, bei der
weitere Hautanteile entfernt werden. GroRiere
Tumoren erfordern eine stationdre Behandlung. lhr
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Arzt wird Sie darliber informieren, sollte dies bei
Ihnen infrage kommen.

m Weitere MaBnahmen

Je nach Ergebnis der feingeweblichen Untersuchung
kénnen weitere Malknahmen erforderlich werden.
Sollte eine gutartige Veranderung festgestellt werden,
ist in der Regel keine weitere Malinahme erforderlich.
Die Haut sollte jedoch weiterhin regelmaRig auf
Veranderungen untersucht werden.

Sollte die feingewebliche Untersuchung gezeigt
haben, dass nicht die gesamte Hautveranderung
entfernt wurde, kann eine erneute Operation
erforderlich werden, um den restlichen Anteil zu
entfernen. |hr Arzt wird Sie darlber informieren, sollte
ein weiterer Eingriff erforderlich werden.

® Prognose

Zunachst ist die Narbe meist sichtbar rétlich, sie wird
mit der Zeit jedoch immer weniger auffallig. Halten Sie
sich daher genauestens an die arztlichen
Anweisungen, um eine gute Wundheilung und eine
unauffallige Narbe zu ermdéglichen. Eine Garantie fiir
den Erfolg der Behandlung kann nicht gegeben
werden. Hauttumore kénnen wieder auftreten, auch in
benachbarten Bereichen zum Operationsgebiet.

m Behandlungsalternativen

Das operative Entfernen der Hautveranderungen
durch Verdampfung (Laserbehandlung) oder das
Entfernen mittels Kryotherapie (Kalte) kann in
manchen Fallen in Betracht gezogen werden. Da in
Ihrem Fall jedoch eine gleichzeitige feingewebliche
Untersuchung zur Bestimmung der
Gewebeeigenschaften vorgesehen ist, besteht keine
Alternative zur vorgeschlagenen Operation.
Basaliome kdnnen ggf. zunachst mit einer speziellen
Salbe (Zytostatika) behandelt werden.

m Risiken und Komplikationen
Schwerwiegende Komplikationen treten nur selten
auf. Beachten Sie dennoch, dass ein gewisses Risiko
stets besteht und unvorhergesehene Komplikationen
zu dauerhaften Schaden fiihren kénnen. Im Extremfall
kann es zu lebensbedrohlichen Komplikationen
kommen. Individuelle Gegebenheiten, bestehende
oder vorausgegangene Erkrankungen kénnen das
Komplikationsrisiko erhéhen.

Leichte Blutungen

Es kann wahrend des Eingriffs, aber auch noch einige
Tage spater, zu leichten Blutungen kommen, die in
der Regel unkompliziert behandelbar sind.

Verletzung benachbarter Nerven

Es kann es zu Verletzungen benachbarter Nerven
kommen. Daraus resultieren kdnnen
Geflihlsstorungen, schmerzhafte Narben und in sehr
seltenen Fallen LAhmungen.

Allergische Reaktionen

Alle verwendeten Materialien und Medikamente
(Latex, Betaubungsmittel, Desinfektionsmittel usw.)
kénnen Unvertraglichkeitsreaktionen und allergische
Reaktionen hervorrufen. In extrem seltenen Fallen
kommt es zu Stérungen lebenswichtiger Funktionen
oder lebensbedrohlichen Kreislaufstérungen, die eine
intensivmedizinische Betreuung erfordern und
dauerhafte Schaden verursachen kénnen (z. B.
Hirnschadigungen, L&hmungen, Versagen von
Organen).

Gewebe-, Haut-, Nervenschadigungen
Selten kann es infolge von Einspritzungen, durch die
Lagerung oder andere eingriffsbegleitende
MaRnahmen (z. B. Desinfektionsmittel, Laser,
elektrischen Strom) zu Gewebe- und Hautschaden
sowie zu Verletzungen von Nerven kommen. Sehr
selten kdnnen diese Begleiterscheinungen einen
weiteren Eingriff notwendig machen oder bleibende
Schaden (z. B. Missempfindungen, Entziindungen,
Schmerzen, Narben, L&hmungen, Absterben von
Gewebe, Funktionsstdrungen) nach sich ziehen.

Empfindungsstorungen

Operationsbedingt werden wahrend des Eingriffs
immer auch oberflachliche Hautnerven durchtrennt.
Dies kann zu Gefuhlsstérungen (Pelzigkeit) fuhren,
die sich zumeist nach einigen Wochen von selbst
zuruckbilden.

Infektionen

Es kann zu einer Infektion der Wunde und
nachfolgend zu einer verzogerten Wundheilung
kommen. In der weiteren Folge kbnnen Abszesse
(Eiteransammlungen), Nekrosen (Absterben von
Gewebe) sowie kosmetisch stérende Narben
entstehen. Kommt es zu einem Aufbrechen der
Wundnaht, kann eine weitere Operation erforderlich
werden.

UberschieBende Narbenbildung

Durch individuelle Veranlagung oder im Rahmen
einer verzdgerten Wundheilung (Wundinfektion) kann
es zu wulstiger Narbenbildung (Keloid) kommen.
Treten diese Narben auf, kann eine spezielle
Narbenbehandlung nétig werden (z. B.
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Medikamentengabe, Auflegen von Folien). AuRerdem
kann eine Korrekturoperation notwendig werden. Bei
Uberempfindlichkeitsreaktionen auf das Nahtmaterial
kann es ebenso zu Stérungen der Wundheilung und
stérenden Narben kommen.

Absterben von Hautanteilen

Es kann zum Absterben von Hautanteilen (Nekrose)
kommen, die eine Nachoperation erforderlich
machen.

Verdickungen

Das verlagerte Gewebe kann sich polsterartig
verdicken (Lymphoédem). Dies kann durch eine
konsequente Druckmassage verbessert werden. Nur
sehr selten sind hierbei weitere operative
MafRnahmen erforderlich.

Blutgerinnsel, Embolie

Jeder Eingriff kann zur Entstehung von Blutgerinnsein
(Thromben), deren Verschleppung und einem
Verschluss von Gefalten (Embolie) fiihren. Diese
kénnen weitere Komplikationen (z. B. Lungenembolie,
Schlaganfall, Herzinfarkt, Beinvenenthrombose) nach
sich ziehen und medizinische Mallnahmen
erforderlich machen. Leider bergen auch die
MafRnahmen, die zur Vorbeugung einer Thrombose
oder Embolie getroffen werden, Risiken. So
begilinstigen diese Medikamente (z. B. Heparin)
Nachblutungen oder sie kbnnen zu einer ernsthaften
Beeintrachtigung der Blutgerinnung fuhren (HIT II),
welche ihrerseits wiederum zur Blutgerinnselbildung
und damit zu einer GefaRverstopfung flihren kann.

Andere Risiken
Des Weiteren bestehen folgende Risiken:

m Verhaltenshinweise vor dem Eingriff
Zur Vermeidung von Komplikationen beachten Sie
bitte die folgenden Hinweise vor dem Eingriff (Ihr Arzt
wird dies noch im Einzelnen mit Ihnen besprechen):

Medizinische Ausweise und Unterlagen
Bitte zeigen Sie uns vor dem Eingriff alle
vorhandenen Unterlagen (z. B. Allergie-, Implantat-,
Mutterschafts-, Tumor- und Réntgenpass). Wir
bendtigen ebenfalls vorhandene Befunde und Bilder.

m Verhaltenshinweise nach dem Eingriff
Um Komplikationen zu vermeiden, beachten Sie bitte
die folgenden Verhaltenshinweise nach dem Eingriff
(Ihr Arzt wird dies noch im Einzelnen mit Ihnen
besprechen):

Medikamenteneinnahme nach dem
Eingriff

Halten Sie sich bitte genau an die
Einnahmevorschriften verschriebener Medikamente.
Nehmen Sie keine zusatzlichen Medikamente nach
eigenem Ermessen ein.

Teilnahme am StraBenverkehr und

Geschaftsfahigkeit

Nach dem Eingriff kann lhr Reaktionsvermégen durch
Betdubungsmittel, Medikamente und die Belastung
des Eingriffs deutlich herabgesetzt sein. Daher diirfen
Sie in den ersten 24 Stunden nach dem Eingriff nicht
aktiv am StraRenverkehr teilnehmen oder
gefahrlichen Tatigkeiten nachgehen (z. B. Bedienen
von Maschinen). Sie missen sich nach einem
ambulanten Eingriff von einer erwachsenen
Begleitperson nach Hause bringen lassen. Stellen Sie
fur die ersten 24 Stunden nach dem Eingriff, bzw. fur
eine mit dem Arzt vereinbarte Zeit eine erwachsene
Aufsichtsperson sicher.

Bitte beachten Sie, dass Ihre Geschéaftsfahigkeit nach
dem operativen Eingriff eingeschrankt sein kann.
Treffen Sie daher keine wichtigen Entscheidungen.
Wir teilen lhnen nach Abschluss des Eingriffs mit,
wann Sie wieder uneingeschrankt handlungsfahig
sein werden.

Schonung

2 bis 3 Wochen nach dem Eingriff sollten
Bewegungen im operierten Hautgebiet vermieden
werden, um die Wundheilung nicht negativ zu
beeinflussen.

Setzen Sie sich fur einige Monate keiner direkten
Sonneneinstrahlung aus.

Nachbehandlungsplan

Far den gewunschten Behandlungserfolg bitten wir
Sie den Nachbehandlungsplan (z. B.
Kontrolluntersuchungen, Entfernung von Faden,
Narbenmassagen, Salben, spezielle Pflaster) sehr
gewissenhaft einzuhalten.

Auffalligkeiten nach dem Eingriff
Sollten Sie ungewohnte Verdanderungen wie
starke Schmerzen, stark ausgeprégte
Befindlichkeitsstorungen, Ubelkeit, Schwindel
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oder Fieber feststellen, kontaktieren Sie bitte
lhren Arzt oder suchen Sie eine Klinik mit
Notaufnahme auf.

m Bemerkungen (arztlicher Eintrag):
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